
ピラタス蓼科
スノーリゾート
ピラタス蓼科
スノーリゾート

蓼科東急スキー場蓼科東急スキー場

立石公園立石公園

石遊の湯石遊の湯

フォレストカントリークラブ
三井の森

フォレストカントリークラブ
三井の森

三井の森
蓼科ゴルフ倶楽部

三井の森
蓼科ゴルフ倶楽部

鹿島南蓼科
ゴルフコース
鹿島南蓼科
ゴルフコース

横谷峡横谷峡
湯川温泉
 河童の湯
湯川温泉
 河童の湯

京都造形芸術大学
附属康耀堂美術館
京都造形芸術大学
附属康耀堂美術館

御射鹿池御射鹿池

尖石遺跡尖石遺跡

茅野市尖石縄文考古館茅野市尖石縄文考古館

八ヶ岳エコーライン
八ヶ岳エコーライン

メルヘン
街道

メルヘン
街道

湯みち
街道

湯みち
街道

ビ
ー
ナ
ス
ラ
イ
ン

ビ
ー
ナ
ス
ラ
イ
ン

津島神社津島神社

岳麓公園岳麓公園

尖石温泉 縄文の湯尖石温泉 縄文の湯

河原温泉 河原の湯河原温泉 河原の湯

豊平小学校豊平小学校

公立諏訪東京理科大学公立諏訪東京理科大学

茅野警察署茅野警察署

茅野駅茅野駅

諏訪湖カントリークラブ諏訪湖カントリークラブ

諏訪中央病院諏訪中央病院

茅野市役所茅野市役所

玉川小学校玉川小学校

東部中学校東部中学校

長峰中学校長峰中学校

東海大学付属
諏訪高等学校
東海大学付属
諏訪高等学校

豊平郵便局豊平郵便局

米沢温泉 塩壺の湯米沢温泉 塩壺の湯

北部中北部中

米沢小学校米沢小学校

中大塩保育園中大塩保育園

蓼科東急GC蓼科東急GC

蓼科山聖光寺蓼科山聖光寺

蓼科高原カントリークラブ蓼科高原カントリークラブ

茅野市
運動公園
茅野市
運動公園

大泉山大泉山
小泉山小泉山

朝倉山朝倉山

20

152

152

152

152

諏訪大社
上社本宮
諏訪大社
上社本宮

299

アクアランド茅野アクアランド茅野

グ
リ
ー
ン
ラ
イ
ン

グ
リ
ー
ン
ラ
イ
ン

諏訪大社
上社前宮
諏訪大社
上社前宮

20

上
諏
訪
駅

上
諏
訪
駅

洋風居酒屋そねっこ洋風居酒屋そねっこ31

14 京風しなの料理きよみず
京風しなの料理
きよみず

13レストラン
ドミンゴ茅野店
レストラン
ドミンゴ茅野店

蓼科 栄町蓼科 栄町2

ぴざ屋ぴざ屋6

7 すしなが田すしなが田

26 飯屋 こふく飯屋 こふく

東京そば
やじま
東京そば
やじま29

麺屋蔵人茅野本店麺屋蔵人茅野本店30

VeryVery32

ギャラリーカフェそよ風ギャラリーカフェそよ風34

テンホウ豊平店テンホウ豊平店54
食彩喜多山食彩喜多山33

テンホウ米沢店テンホウ米沢店28

蓼科縄文農園蓼科縄文農園22

ロイヤルナンハウスロイヤルナンハウス19

手打ちそばの呉竹房手打ちそばの呉竹房12

しゃくなげしゃくなげ1
森の家 花蒔店森の家 花蒔店3

蓼科イルポルト蓼科イルポルト4

茅野茶輪たてしな日和茅野茶輪たてしな日和20

スナックジュテームスナックジュテーム8

旬彩 和香旬彩 和香15

レストランHikoレストランHiko23

鮨処みつ山鮨処みつ山24

傍/katawara傍/katawara27

サンロクカフェサンロクカフェ35

食・彩・蔵  楽食・彩・蔵  楽25

オーベルジュ
つつじとかえで
オーベルジュ
つつじとかえで

16

飲食処ばんや飲食処ばんや11

信州膳処
TATESHINA喜多山
信州膳処
TATESHINA喜多山

5

蕎麦しもさか蕎麦しもさか18

TINY GARDEN蓼科TINY GARDEN蓼科9

オーベルジュ・エスポワールオーベルジュ・エスポワール10

観音SOBA観音SOBA21

テイクアウトちのMAP
茅野市街詳細版は裏面へ

なとりさんちの
たまごや工房
なとりさんちの
たまごや工房

17
 

テイクアウトちのMAP
テイクアウト・デリバリー店舗をご紹介!!

〒391-8521 茅野市塚原1-3-20　TEL 0266-72-2800　FAX 0266-72-9030

茅野商工会議所、茅野市、一般社団法人ちの観光まちづくり推進機構、茅野・産業振興プラザ【 運営組織 】

茅野商工会議所【お問合せ先】

テイクアウトちの

店名番号
☎ 住
休

備考

営

メニュー例

住所電話
営業時間定休日

テイクアウト

注意事項
ホームページアドレス他

デリバリー

Web

旬彩 和香
75-5767

15

・和香天丼セット ¥1,000（税別）
・季節の炊き込みご飯 ¥800より（税別）
・季節のおばんざい ¥330より（税別）
・特製焼き魚 ¥600より（税別）
・和香特製出汁巻き玉子 ¥790より（税別）

茅野市北山8720
備考参照水曜日（祝日の場合は翌日）

可能/営業時間内 不可

☎ 住
休

備考

営

※臨時休業あり
※テイクアウトお渡し時間　12:00～14:30/17:00～19:00
※テイクアウト予約受付時間　10:00～15:00　※前日までの予約に限りLINEでも受付可

Web https://www.shunsai-waka.com/

オーベルジュつつじとかえで
67-3730

16

・国産チキンの親子テリヤキサンド  　
　　　　　　　　　　　　¥750（税込）
・お腹にガッツリ!国産ロースカツサンド 
　　　　　　　　　　　　¥850（税込）

茅野市北山4035-2
11：00～14：00不定休

可能 不可

☎ 住
休

備考

営

※テイクアウト/多数の注文等ある場合などお電話ください。

Web https://tutuji-kaede.jp/

※

傍 / katawara
55-6101

27

・天丼弁当 ￥1,100（税別）
・ローストビーフ丼弁当 ￥1,300（税別）
・季節のお弁当 ￥1,200（税別）～
・季節の野菜スープ ￥550（税別）～

茅野市泉野5931-100
11：00～15：00/17：00～20：00火曜日

可能/営業時間内 不可

☎ 住
休

備考

営

※1 【ランチ】11：00～15：00（予約不可）/【ディナー】17：00～20：00（土日祝のみ要予約）
※2 テイクアウト/11：00～14：00ラストオーダー
　　当日のご予約も承ります（繁忙期はお受けできないこともあります）

Web http://applenoodleinc.work

※1

※2

サンロクカフェ
75-5185

35

・マルゲリータ　　  ¥1,100（税込）
・春キャベツと豚バラのピザ
　　　　　　　　  ¥1,430（税込）
・バーベキューローストビーフ200ｇ 
　　　　　　　　  ¥2,530（税込）

茅野市玉川11400-1410
11：30～19：00月曜日

可能/営業時間内 不可

☎ 住
休

備考

営

※13：30～17：00まで途中休憩あり

Web http://r.goope.jp/sanroku

※

ギャラリーカフェそよ風
75-2987

34

・そば粉クレープのおそうざい
　　　　　　　　　　￥650（税込）

茅野市豊平5932-5
10：00～18：00月曜日・火曜日（臨時休業あり）

可能 不可

☎ 住
休

備考

営

※テイクアウト/前日までの予約（当日は応相談）。営業時間内に取りに来てください。

Web https://cafe-24109.business.site

※

食彩 喜多山
82-7717

33
茅野市豊平1940-5
11：00～14：00/17：00～20：00木曜日（季節定休あり）

可能 可能

☎ 住
休

備考

営

※テイクアウト/電話注文・来店OK。
※デリバリー/応相談。茅野市地区限定。デリバリーは、メニュー価格＋500円。

Web ー 

※ ※

・四元豚肩ロース生姜焼き丼
 ￥900（税別）
・山賊焼き弁当 ￥980（税別）
・喜多山ピザ ￥850～￥980（税別） 

Very
82-3515

32

・肉弁当　　　 ￥1,000（税込）
・魚弁当　　　 ￥1,000（税込）
・生パスタ各種　￥1,000（税込）

茅野市玉川1737-3
16：00～18：30無休

可能/営業時間内 可能/応相談

☎ 住
休

備考

営

※テイクアウト/Very駐車場にて、すぐに持ち帰れるドライブスルーです。

Web ー 

※

洋風居酒屋そねっこ
82-4411

31

・メイン＋副菜（2品）＋漬物　￥800（税込）
・サラダ ￥400～（税込）
・チャーハン ￥800（税込）
・サイドメニュー　各種
 （ポテト・からあげ等）

茅野市玉川3768-3
11：00～13：00/17：00～19：00日曜日（夕方～）・月曜日

可能 不可

☎ 住
休

備考

営

※テイクアウト/注文を受けてから調理するため、電話注文（予約）を優先します。
　電話予約（当日可・調理時間を含め時間指定）

Web https://sonekko.com

※

麺屋蔵人 茅野本店
82-3335

30

・まぜそば ￥700（税込）
・おすすめ餃子 ￥250（税込）
・豚飯 ￥250（税込）
・トッピングセット　￥250（税込）

茅野市玉川4147-1
11：00～21：45無休（12/31・1/1は休日）

可能/営業時間内 不可

☎ 住
休

備考

営

Web http://menya-kuroudo.com/

※

※21：45（L.O.）

東京そば やじま
72-7758

29

・天ぷら弁当 ￥１,０００（税込）
・天丼　 ￥800（税込）
・天ぷら盛り合わせ ￥600（税込）

茅野市玉川４１９０－4
11:00～14:00/17:30～20:00日曜日

可能 可能

☎ 住
休

備考

営

※テイクアウト・デリバリー/電話確認お願いします。

Web ー 

※ ※

みんなのテンホウ 米沢店
73-9151

28

・焼きぎょうざ ¥280（税込）
・バンバンチーメン ¥590（税込）
・チャーメン ¥600（税込）
・ソースカツ丼 ¥720（税込）

茅野市米沢221-1
11：00～20：30無休

可能 不可

☎ 住
休

備考

営

※1 営業時間/火曜日のみ ～14:45L.O.
※2 テイクアウト/開店中は常に対応していますが、ご予約頂くとよりスムーズにお渡し出来ます。

Web http://tenhoo.jp 

※2

※1

食・彩・蔵　楽
72-3949

25
茅野市米沢217-1
17:30～24:00日曜日

可能/20時までの予約 不可

☎ 住
休

備考

営

Web ー 

・焼き鳥 ￥110～￥180（税別）
・揚げ物盛り合わせ
 ￥1,000（税別）～ 
 

蓼科縄文農園
090-1656-4765

22

・信州黄金しゃも からあげ ￥500（税込）
　※2パックから受付
・信州黄金しゃも やきとり 1本/￥150（税込）
　※10本から受付
・タマゴフライ単品1個 ￥100（税込）
　※10個から受付※からあげ orやきとりを注文した方は1個￥50（税込）
　※単品で注文の場合は1個￥100（税込）

茅野市米沢397-3
9：00～19：00無休

可能/受取希望の3時間前。要相談 可能/前日までの予約限定

☎ 住
休

備考

営

※デリバリー/ちの地区 他。要相談。

Web ー 

※

ロイヤルナンハウス
78-0406

19

カレー弁当 / ¥600（税別）

茅野市米沢 3091-4
無休
可能/営業時間内。予約可。 不可

☎ 住
休

備考

営

Web ー

11：00～15：00/17：00～22：00

新型コロナウイルスの影響で、地元の飲食店が危機的状況に追い込まれています。
三密（密閉・密集・密接）を回避しつつ、ご家庭でプロの味を楽しんでみませんか？
それがいつも通っていた、行ってみたかった地元飲食店の
応援にもなります。
ぜひこのMAPを見て、テイクアウトやデリバリーをしてみましょう!!

飲食処ばんや
57-0713

11

・山椒のきいた甘辛手羽先のから揚げ5本   
 ¥734（税別）
・鶏のから揚げ9個入り ¥７３４（税別）
・生姜焼き弁当 ¥800（税別）
・焼鳥そぼろ弁当 ¥800（税別）

諏訪市大手２-１-４
通常17:00～23:00日曜日

可能/14:00～19:00 可能/諏訪市内OK

☎ 住
休

備考

営

※1 自粛期間中は14:00～20:00
※2 デリバリー/茅野市内、その他はご相談ください。

Web http://www.banya.co.jp/ 

※1

※2

すし なが田
77-2579
7

・にぎり（松）　　￥2,160（税込）
・ちらし（松）　　￥2,268（税込）
・刺身（1人前）　￥2,700（税込）

茅野市豊平3309
11：00～14：00/17：00～20：00火曜日

可能 不可

☎ 住
休

備考

営

※テイクアウト/営業時間外（14：00～17：00）も受取可能。

Web https://www.nagatasushi.net

※

ぴざ屋
78-2912
6

・ピザ10品　
　　　各¥９５０（税込）～¥１,２５０（税込）

茅野市湖東６５９５-２４０
11：00～14：30火曜日・水曜日

可能/営業時間内 不可

☎ 住
休

備考

営

Web ー

蓼科 栄町
77-3355
2

・幕の内弁当 ￥1,080（税込）～
・地どり丼 ￥1,265（税込）
・馬刺し丼 ￥1,100（税込）
・うなぎ丼（時価）
・うな重（時価）　他

茅野市湖東6595-359
11：00～14：00/17：00～19：00木曜日

可能 可能

☎ 住
休

備考

営

※テイクアウト/お電話なら10：00～19：00　容器は使い捨てのものになります（応相談）
※デリバリー料金（メニュー価格 +５％）/合計金額5,000円以上でデリバリー可能

Web https://sakaecho.jp 

※ ※

蓼科 イルポルト
71-5533
4

・ローストポーク（150ｇ） ￥1,000（税別）
・和牛ランプ肉の炭火焼き ￥2,000（税別）
・ジャガイモのニョッキ ボロネーズソース　　 
 ￥1,000（税別）
・ピッツァ ￥1,500（税別）

茅野市北山栗平4035-68
11：30～14：00/17：00～20：00火曜日

可能/営業時間内 不可

☎ 住
休

備考

営

Web http://www.lcv.ne.jp/̃ilporto/ 

※テイクアウト/¥5,000以上のオードブルは2時間以上前までにご連絡ください。

※

TINY GARDEN 蓼科
67-2234
9

・ガーデンサラダボックス（パン付き） ￥800（税込）
・福味鶏のハーブグリル（御飯・グリル野菜付き）
　　　　　　　　　　　　　　　 ￥800（税込）
・キーマカレー（御飯・グリル野菜付き）  ￥800（税込）
・ガパオライス（御飯・グリル野菜付き）  ￥800（税込）

茅野市北山8606-1
9:00～17:30なし

可能 可能

☎ 住
休

備考

営

※テイクアウト/11:30～15:00　当日注文可・予約いただくとスムーズ
※デリバリー/11:00～17:00　弁当５つ以上で市内配達可
　注文期限：前日17時まで（条件外でも状況によって当日でも配達可能）

Web https://peraichi.com/landing_pages/view/tinygarden-takeaway

※ ※

信州膳処 TATESHINA喜多山
69-3981
5

茅野市北山鹿山4026-2
11：00～14：00/17：00～20：00木曜日（季節定休有り）

可能 可能

☎ 住
休

備考

営

※テイクアウト/電話注文・来店OK。
※デリバリー/応相談。茅野市地区限定。デリバリーは、メニュー価格プラス¥500。

Web ー 

※ ※

・岩魚塩焼定食弁当  ￥1,200（税別）
・四元豚肩ロース生姜焼き弁当  ￥1,200（税別）
・すきやき、しゃぶしゃぶ鍋セット
　　　　　　　　　￥4,000（税別）～  

オーベルジュ・エスポワール
67-4250

10

・オリジナルフレンチコースセット
　　　　　　　　　￥1,944（税込）
 （オードブル・スープ・メイン・デザート・自家製パン）

茅野市北山5513-142
12：00～13：30/17：45～19：00水曜日・木曜日

可能 不可

☎ 住
休

備考

営

※テイクアウト/事前予約希望（当日でも対応可）。受け渡し/11：00～19：00
※L.o13:30/19:00

Web http://www.auberge-espoir.com/

※

Web

可能 不可

☎ 住
休

備考

営

観音 SOBA
090-4442-8059

21

・鶏の唐揚げ ¥400（税込）
・ソーセージ ¥400（税込）
・そばロール ¥600（税込）
・ドリップコーヒー ¥300（税込）

茅野市北山5513
横谷観音駐車場内

11:00～15:00　水曜日

※2 夏季のみ　17:00～20:30が追加されます
※3 テイクアウトはできれば受け取りの30分前にご連絡をください。

https://www.kannonsoba.com

※2

鮨処 みつ山
71-6131

24

・特選にぎり　￥４，３２０
・上にぎり　　￥２，５６０
・並にぎり　　￥１，７８０
　　　　　　　(すべて税込・容器代別)

茅野市豊平４７３４-７９０６
三井の森方面縄文の湯上
11:00～13:30/17:00～21:30月曜日(祝日の場合翌日)

可能/営業時間内 不可

☎ 住
休

備考

営

※1 営業時間/日曜日は21：00閉店(１月～３月は21:00閉店）
※2 テイクアウト/店内の混雑状況によってはお時間がかかりますので、なるべくご予約下さい。

Web http://www.lcv.ne.jp/̃mituyama/ 

※1

※2

※ネタは仕入れによって変わります。

茅野茶輪 たてしな日和
55-3365

20
茅野市北山4035-65
11：00～17：00月曜日・火曜日

可能 不可

☎ 住
休

備考

営

※定休日は変更もありますので、ウェブサイトでご確認ください。
※テイクアウトは、前日17時までに電話でご予約ください。（電話受付は毎日9時～17時）
　電話に出られない場合は留守番電話にメッセージをお願いします。ドリンクのみの注文可。

Web https://peraichi.com/landing_pages/view/tateshinabiyori

※

※

・地元米沢米にお肉とたっぷり野菜のベジDON
　　        ¥800（スープセット¥1,000）
・人参サラダとベーコンのトーストサンド
　　　　　 ¥600（スープセット¥800）
・グラタンとパンのランチボックス　¥1,000
・Hot 珈琲他ドリンク　¥350～（価格は全て税込）

飯屋こふく
78-2252

26
茅野市豊平3309-7
11：00～14：30/17：00～20：00木曜日

可能/営業時間内 不可

☎ 住
休

備考

営

※1 定休日/月に一度、水曜日・木曜日連休。
※2 テイクアウト/予約限定品あり。

Web ー 

※2

※1

・信州ポークの生姜焼き弁当 ￥1,550（税込）
・新潟直送あじフライ弁当 ￥1,360（税込）
・お魚いろどり弁当 ￥2,160（税込）
 ※予約限定  

スナック ジュテーム
78-2458
8

・枝豆バター醤油炒め ￥600（税込）
・チーサラキュー（チーズ・サラミ・    
きゅうりのサンド）　￥600（税込）

茅野市北山4796
11：00～15：00月曜日・火曜日・水曜日

可能/前日予約 不可

☎ 住
休

備考

営

Web ー 

しゃくなげ
77-2202
1

・幕の内弁当　 ¥1,300（税込）
・鳥めし弁当　　¥800（税込）
・牛肉バラ弁当　¥800（税込）

茅野市湖東6595-204
11:30～14:00/17:30～22:00不定休

可能/要予約 可能/要相談

☎ 住
休

備考

営

Web ー

京風しなの料理 きよみず
75-0807

14

・鱒重弁当（花） ¥700（税込）
・信州サーモンカツ煮重弁当 ¥1,120（税込）
・京風出汁巻き玉子 ¥500（税込）
・負けるな応援、幕の内弁当 ¥1,500（税込）

茅野市米沢3846‐4
11：30～15：00/17：30～21：30不定休

可能/営業時間内 不可

☎ 住
休

備考

営

※1 11時半～15時（L.O.14時）/17時半～21時半（L.O.20時半）　緊急事態宣言により、店内の営業はご予約のみ（閉店20時 L.O.19時）
※2 テイクアウト受付時間/8時～20時半　受取時間/10時半～20時
　　ただし10時半～11時半に受け取りの場合は、前日までにご予約をお願い致します。

Web http://wasyokukiyomizu.web.fc2.com/

※2

※1

レストランHiko
77-2484

23

・ハッシュドソースオムライス
　　　　　　　 ￥1,112（税込）

茅野市豊平3228-14
11:30～14:00／17:30～20:30月曜日夜と火曜日

可能/営業時間内。事前予約可。 不可

☎ 住
休

備考

営

※自粛期間中は20:00まで

Web ー 

※

Web

可能/営業時間内 不可

☎ 住
休

備考

営

なとりさんちのたまごや工房 
0120-10-5098

17

・オムライス ￥880（税別）
・親子丼 ￥880（税別）

諏訪市四賀2939-1
10:00～18:00火曜日(祝日は営業)

※テイクアウトは電話、店舗、メール（info@nkeiran.com）でご注文承っております。

https://www.nkeiran.com/ 

メールでのご注文は必ず、名前、電話番号、受け取り時間を明記していただき、 受け取り時間の
二時間前までに送信してください。 商品は11:00～18:00に店舗にて受け取り。（時間変更アリ） 

※

森の家 花蒔店
78-2718
3

・握りずし（並）　¥１,１３０（税別）
・握りずし（中）　¥１,４６０（税別）
・握りずし（上）　¥２,０５０（税別）

茅野市湖東６５９５-１０４
12：00～１４：00（L.O.13：30）月曜日

可能/営業時間内 可能

☎ 住
休

備考

営

※デリバリー/前日までの予約で配達無料
　（茅野市湖東、北山、米沢、豊平、泉野にお届け）

Web ー 

※

※1 定休日は変更もありますので、ウェブサイトでご確認ください。

※1

蕎麦しもさか
67-2682

18

・お持ち帰り生そばセット
　（つゆ、本わさび付き）　 ¥1,320（税込）

茅野市北山4035-1026
11:30～15:30不定休

可能/営業時間内 不可

☎ 住
休

備考

営

※テイクアウト/事前にお電話いただいた方が確実です。

Web http://shimosaka-soba.jp/

※

手打ちそばの呉竹房
72-6701

12

・自家製ソースのソースカツ丼 ￥800（税込）
・炭火焼ガリバタチキン（温玉付き）  ￥800（税込）
・味噌豚焼肉丼 ￥800（税込）
・天丼 ￥800（税込）

茅野市米沢3802-1
10：30～18：00木曜日

可能/営業時間内。事前予約可。 不可

☎ 住
休

備考

営

Web https://ja-jp.facebook.com/chinosobakuretakebou

レストランドミンゴ 茅野店
73-0537

13

・タコス ￥880（税別）
・帆立のサルサ ￥800（税別）
・スペアリブ ￥1,200（税別）
・木ノ子ドリア ￥880（税別）
・オードブル盛り合わせ ￥5,000（税別）※
・究極のオードブル盛り合わせ ￥10,000（税別）※

茅野市米沢3775-2
11：00～14：30/17：00～21：30月曜日

可能/営業時間内 不可

☎ 住
休

備考

営

※テイクアウト受付時間/【昼】14：00まで、【夜】19：30まで。事前にお電話いただくとお待たせしません。
※オードブルなどは前日までの予約制です。

Web http://www.026.co.jp/domingo/

※

※

※令和2年5月22日までにお申込みいただいた店舗を掲載しています。

※

※3

5月22日時点の情報です。内容が変更になっている場合があります。詳細は各店にお問い合わせください。
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茅野警察署茅野警察署

茅野駅茅野駅

諏訪中央病院諏訪中央病院

茅野市役所茅野市役所

長峰中学校長峰中学校

東海大学付属
諏訪高等学校
東海大学付属
諏訪高等学校

中大塩保育園中大塩保育園

茅野市
運動公園
茅野市
運動公園

20

20

152

諏訪大社
上社本宮
諏訪大社
上社本宮

アクアランド茅野アクアランド茅野

諏訪大社
上社前宮
諏訪大社
上社前宮

152

20

居酒屋 おやじ居酒屋 おやじ45

そばのさとそばのさと38

ママズキッチン古時計ママズキッチン古時計57

そばきり きっせいそばきり きっせい39

割烹 真砂割烹 真砂46

食酒屋 うまいものや
にし季
食酒屋 うまいものや
にし季

67

菊仙菊仙74

旬彩割烹 ほり旬彩割烹 ほり81

かふぇ天香かふぇ天香79

丸平川魚店丸平川魚店72

グロリアグロリア80

モン蓼科モン蓼科66
八ヶ岳オクテット八ヶ岳オクテット65

インディアンカレー 茅野店インディアンカレー 茅野店64
ピザ＆パスタ SPADAピザ＆パスタ SPADA70

60 大衆割烹 伊織大衆割烹 伊織

㈲勝味庵㈲勝味庵42

43 味彩房 かなめ味彩房 かなめ

78 Cafe CROSSCafe CROSS

36 まんま・みぃ屋まんま・みぃ屋

51 美食倶楽部たつみ美食倶楽部たつみ

44 コーヒー＆レストラン
ウッドペッカー
コーヒー＆レストラン
ウッドペッカー

37 唐揚げのやまざき唐揚げのやまざき

レストラン ディモアレストラン ディモア40

41 めん処-soy屋！

ピザーラ茅野店ピザーラ茅野店48
Vivaパエリア茅野店Vivaパエリア茅野店49

テンホウ
スポーツ公園店
テンホウ
スポーツ公園店

54

㈱丸中食品㈱丸中食品77

旬味 柚子の香旬味 柚子の香85

さくら食堂さくら食堂47
テンホウ 塚原店テンホウ 塚原店54

レストランウッドマンレストランウッドマン59

やきとりゑびすやきとりゑびす62

桜肉専門店
さくらさく
桜肉専門店
さくらさく

71

但馬家幸之助
ちの店
但馬家幸之助
ちの店

55

マリオローヤル会館マリオローヤル会館61

58 カフェ・アンダンテカフェ・アンダンテ

居酒屋みまつ居酒屋みまつ52

ちの松富士ちの松富士83

53 ハルピン味噌
ラーメン雷蔵
ハルピン味噌
ラーメン雷蔵

やきやき亭やきやき亭63

居酒屋こころ居酒屋こころ69

MY BACK YARDMY BACK YARD84

焼肉中崎enjyo焼肉中崎enjyo68
ととバルギョぎょGyoととバルギョぎょGyo76

おこ和おこ和50

テンホウ諏訪インター店テンホウ諏訪インター店54

ちゃネとらちゃネとら56

食事処やまと食事処やまと82

呉竹鮨呉竹鮨73

信州酒場えーす信州酒場えーす75

信州酒場えーす信州酒場えーす2020

テンホウ 豊平店の場所は裏面に掲載テンホウ 豊平店の場所は裏面に掲載54

店名番号
☎ 住
休

備考

営

メニュー例

住所電話
営業時間定休日

テイクアウト

注意事項
ホームページアドレス他

デリバリー

Web

テイクアウトちのMAP
茅野市街詳細版

ちゃネとら
73-8115

56

・海ぶどう ￥500（税別）
・ミミガー ￥500（税別）
・もずくの天ぷら（大） ￥730（税別）

茅野市ちの3486-8
18：00～24：00日曜日

可能 不可

☎ 住
休

備考

営

※テイクアウト/営業時間中に問い合わせください。
※テイクアウトの割引あり（20%off）要問い合わせ。

Web http://www.chanetora.com

※配達エリアがあります。詳細は店舗にお問い合わせください。
※営業時間【平日】16：00～22：30 【土・日・祝日】11：00～22：30

※

※

八ヶ岳 オクテット
75-5070

65

・蓼科牛100％ ロコモコ
 ～高原野菜のミニサラダ付き～ ¥1,080（税込）
・蓼科牛100％ ハンバーガー ～フライドポテト＆
　高原野菜のミニサラダ付き～ ¥1,080（税込）
・奏 kanade
 （小麦100％ふわふわモチモチ食パン） ¥540（税込）
・各種ドリンク ¥346（税込）～

10：00～19：00木曜日・特定日
不可

☎ 住
休

備考

営

Web

茅野市ちの3502-1
ベルビア2階

可能/事前予約可

　

桜肉専門店 さくらさく
73-8298

71

・すきやき丼 ¥1,080（税込）
・ステーキ丼 ¥1,296（税込）
・馬カツ弁当 ¥1,404（税込）
・馬メンチカツ ¥648（税込）

茅野市ちの茅野町３０７６
11:30～14:00/17:00～22:30火曜日

可能 不可

☎ 住
休

備考

営

※テイクアウト/ご注文受付時間11:30～20:00

Web https://peraichi.com/landing_pages/view/sakurasakutakeout

※

cafe CROSS
72-7108

78

サンド（ハムカツ・メンチカツ・コロッケ・
　ハムチーズ）　￥520（税込）
トースト（しらすチーズ・ツナコーン・はちみつ
　バター・ピザ・小倉など）　￥410（税込）
ブレンドコーヒー　￥360（税込）～
ストレートコーヒー　￥400（税込）～

茅野市宮川1283
（平日）10：00～18：15（土祝）10：00～17：00日曜日　第1木曜日

可能/10：00～16：00 不可

☎ 住
休

備考

営

Web

インディアンカレー 茅野店
75-2116

64

・インディアンカレー（S）　￥500（税別）
・定番ヤサタマカレー（S）　￥650（税別）
・本気の唐揚げ（１人前） ￥250～（税別）

茅野市ちの横内2665
コモドクアルト１F
11：00～15：00/17:00～20：00水曜日

可能/営業時間内。事前予約可。 不可

☎ 住
休

備考

営

Web www.indian-curry-chino.com

マリオローヤル会館
73-0051

61

・彩りちらし寿司弁当　
  ¥2,160（税込）

・特製幕内弁当  ¥1,620（税込）

茅野市ちの3502-1
ベルビア３階
11：00～17：00木曜日

可能/5日前までに要予約 可能

☎ 住
休

備考

営

Web https://sites.google.com/view/marioroyalkaikan

※デリバリー/諏訪地域内無料配送・5日前までにご予約ください

※

旬味 柚子の香
75-2565

85

・海鮮丼 ￥1,600
・和牛ローストビーフ丼 ￥1,800
・特上寿司 ￥2,000

茅野市宮川11400-21
月曜日
可能 不可

☎ 住
休

備考

営

Web https://yuzunoka.com/

※緊急事態宣言期間（テイクアウトのみ対応）

※

※

11：30～14：00/17：00～19：00

美食倶楽部 たつみ
82-4000

51
茅野市ちの横内2612
11：30～13：30/17：30～20：00不定休

可能/営業時間内。事前予約可。 不可

☎ 住
休

備考

営

※1 ランチ（L.O 13：00）/ディナー（L.O 19：30）
※2 テイクアウト/この他通常メニューもお持ち帰りできます。

Web ー

・天津丼 ￥800（税別）
・えび玉丼 ￥1,200（税別）
・マーボー豆腐丼 ￥800（税別）
・ローストビーフ丼　￥1,200（税別）
・チンジャオ炒飯 ￥1,000（税別）

※1

ピザ＆パスタ SPADA
73-0080

70

・ピザ マルゲリータ（Lサイズ）
　　　　　　　　　￥1,450（税別）
・パスタ モッツアレラトマトソース
　　　　　　　　　￥1,300（税別）
・シーザーサラダ　   ￥700（税別）

茅野市ちの横内2669
11：30～14：00/17：30～20：00月曜日

可能/営業時間内 不可

☎ 住
休

備考

営

※テイクアウト/営業時間内にご来店いただくか、お早めにお電話にてご予約下さい。

Web https://www.spada-p-p.jp

※

かふぇ天香
55-6088

79

・日替わり酵素玄米ご飯弁当等
 ¥500（税込）～
・酵素玄米ご飯 50g
 ¥100（税込）

茅野市ちの3053
10：00～17：00月曜日・火曜日

可能 不可

☎ 住
休

備考

営

※テイクアウトの場合は事前にお電話ください。

Web https://peraichi.com/landing_pages/view/cafetenko

※

味彩房 かなめ
82-5777

43

・かなめ弁当　  ¥1,000（税込）～
・オードブル　   ¥1,500（税込）～
・天丼・たれカツ丼・豚丼　
　　　　　　　各¥1,000（税込）

茅野市ちの上原256-1
11：00～20：00月曜日

可能 不可

☎ 住
休

備考

営

※テイクアウト/当日朝までにご予約下さい。
※デリバリー/お客様と応相談。

Web https://sarashina-kaname.info/kaname/

※ ※

テンホウ（諏訪インター店・塚原店・
  豊平店・スポーツ公園店）54

・焼きぎょうざ ￥280（税込）
・野菜炒め弁当 ￥540（税込）
・特製チャーシュー弁当 ￥540（税込）
・特製肉揚げ弁当 ￥540（税込）
・チャーメン ￥600（税込）

11：00～20：00（L.O.19：50）無休
可能/営業時間内 不可

☎ 住
休

備考

営

諏訪インター店 （82-1040） 茅野市ちの丁田2766-3 / 塚原店 （73-5221） 茅野市塚原2-5-13　
豊平店 （73-1040） 茅野市豊平若宮1935-1 / スポーツ公園店 （82-0100） 茅野市玉川4623-1

Web http://tenhoo.jp

但馬家幸之助 ちの店
82-8929

55

・上カルビ弁当 ￥1,400（税別）
・ハラミ弁当 ￥1,000（税別）
・ヒレサーロイン弁当 ￥2,200（税別）

茅野市ちの2925-1
11：30～20：00無休

可能/営業時間内。事前予約可。 不可

☎ 住
休

備考

営

Web http://tajimaya81.net

大衆割烹 伊織
73-0437

60

・懐石弁当 ￥2,300（税別）
・煮かつ単品 ￥870（税別）
・チキンカツ単品 ￥610（税別）

茅野市ちの上原
やすらぎ271-8

11：30～14：00/17：00～20：00火曜日
可能 不可

☎ 住
休

備考

営

※テイクアウト/予約不要ですが、予約頂ければお待ちいただかなくても済みます。

Web http://www.lcv.ne.jp/̃tkiori/index2.html

※

旬彩割烹 ほり
72-2525

81
茅野市ちの3556
18：00～23：00日曜日

可能 不可

☎ 住
休

備考

営

※テイクアウトの時間は何時でも電話で受け付けます。

Web ー

※

おこ和
090-5438-1105

50

・おこわ弁当 ¥350（税込）～

・惣菜　唐揚げ ¥200（税込）
　　　 なす南蛮　¥200（税込）など
・折箱入り ¥1,350（税込）～

茅野市宮川1136-2
10：00～18：00月・火・水・木曜日

可能 不可

☎ 住
休

備考

営

※テイクアウト/折箱入りなどは、前日までにご予約ください。

Web ー 

おこわ弁当には副菜（煮きんぴらorぱりぱり大根orきゅうり
の佃煮）が入っています

※

 ※

㈲勝味庵
71-1777

42

・ヒレカツ弁当 ￥1,620（税込）
・ロースカツ弁当 ￥1,620（税込）
・ミックス弁当 ￥1,620（税込）
・煮カツ丼 ￥853（税込）
・ソースカツ丼 ￥1,080（税込）

茅野市宮川1388-10
水曜日

不可

☎ 住
休

備考

営

Web ー

※20：30までなら受取OK。

11：30～14：00/17：00～20：00
※可能/営業時間内

※

※他にプレミアムフライデーの翌日

・日替わりメニュー　￥400（税別）～￥1,000（税別）

コーヒー＆レストランウッドペッカー
72-1580

44

・スパゲッティ　
  　　　　　￥800～￥1,000（税込）

茅野市塚原1-18-6
要相談要相談

可能/前日予約 不可

☎ 住
休

備考

営

Web http://www.lcv.ne.jp/̃wood1982/

居酒屋 おやじ
73-6916

45

・手羽先の唐揚げ(5本） ￥540（税込）
・手作りコロッケ(2個） ￥650（税込）
・おにぎり（3個） ￥540（税込）

茅野市塚原1-3-22
日曜日

不可

☎ 住
休

備考

営

Web ー

※【自粛期間中】16：00～20：00　※自粛期間が解除され次第、通常営業となります

【通常】18：00～24：00　
可能/営業時間内

※

唐揚げのやまざき
82-4129

37

・千日醤油唐揚げ弁当 中 (4個入り） ¥594（税込）
・塩唐揚弁当 中 (4個入り） ¥594（税込）

・唐揚げ単品（千日醤油唐揚げ・塩唐揚げ）　
 （2貫）¥280（税込）／（10貫）¥1,512（税込）

茅野市塚原1-20-8
無休
可能 可能

☎ 住
休

備考

営

Web http://harupin.jp

※デリバリー/税抜¥1,500以上お買い上げで送料¥300（税抜¥3,000以上お買上げで送料無料）
※店舗より車で20分圏内のエリアに限る

※

10：00～21：00

居酒屋 みまつ
090-7731-5509

52
茅野市仲町3-8
10：00～17：00【テイクアウト】月曜日・火曜日・水曜日

可能 不可

☎ 住
休

備考

営

※テイクアウト/前日の13：00～17：00の予約のみ

※

Web ー

・オードブル （大） ￥3,900（税込）
 （小） ￥1,900（税込）
・焼きそば ￥600（税込）
・ナポリタン ￥1,000（税込）

ママズキッチン古時計
72-5002

57

・オムライス ￥1,000（税込）
・カレー ￥900（税込）
・ピラフ ￥900（税込）
・ナポリタン ￥900（税込）
・高原豚丼 ￥1,100（税込）

茅野市仲町3-12
11：00～18：00火曜日

可能/営業時間内 不可

☎ 住
休

備考

営

※テイクアウトの場合はサラダ等はついていません。

Web ー

まんま・みぃ屋
73-6772

36

・冷めても美味しい、おみやナポリタン
　　　　　　　　　　¥800（税込）
・食べたことのない、シソスパ　　
　　　　　　　　　　¥800（税込）

茅野市ちの709
11：30～20：00日曜日

可能/営業時間内 不可

☎ 住
休

備考

営

※テイクアウト/事前予約可。車までお届けします。

Web ー

※

 https://peraichi.com/landing_pages/view/47ac3 

モン蓼科
73－0100

66

・ソースカツ丼　¥800（税込）
・唐揚げ弁当　  ¥600（税込）
・カツカレー丼　¥800（税込）

茅野市ちの3502－1
ベルビア２階
10：00～19：00木曜日

可能 可能

☎ 住
休

備考

営

※テイクアウト/10：00～15：00　来店又は事前電話予約
※デリバリー/10食以上～　市内近郊　応相談

Web ー

※ ※

丸平川魚店
72-2466

72

・うなぎ弁当（大）　¥3,300（税込）：時価
・うなぎ弁当（中）　¥2,900（税込）：時価
・うなぎ弁当（小）　¥2,600（税込）：時価
・お手軽うなぎ弁当（1切のせ）
　　　　　　　    ¥1,800（税込）：時価
消費期限 : 2時間限定

茅野市ちの3076
10：00～19：00水曜日

可能 不可

☎ 住
休

備考

営

※1 販売：10:00～19:00/食事処：（ランチのみ）11:30～14:00/うなぎ弁当：（お持ち帰り）11:30～18:00
※2 テイクアウト/予約：なるべく前日までにお願いします。
　　当日は電話確認してください。

Web http://www2s.biglobe.ne.jp/̃maruhei/

※1

※2

菊仙
72-2464

74
茅野市ちの3034-1
11：00～20：00無休

可能 可能

☎ 住
休

備考

営

※テイクアウト・デリバリー/要予約。（2日前まで）

Web ー

※ ※

・菊仙弁当 　  ￥1,000（税別）～
・菊仙創作おせち　※お正月限定
　（1～2人前）　￥5,000（税別）　
　（4人前）　　  ￥10,000（税別）　

食事処やまと
72-3287

82

・やき肉弁当 ￥800（税込）
・しょうが焼き弁当 ￥800（税込）
・カツ丼 ￥800（税込）
・天丼 ￥800（税込）
・ソースカツ丼 ￥800（税込）
・オムライス ￥800（税込）

茅野市宮川4533
11：30～14：00/17：30～20：00水曜日・第3火曜日

可能/営業時間内 可能

☎ 住
休

備考

営

※デリバリー/夜は出前可能です。お車で10分以内の地区はOK。
　出前はお時間がかかります。

Web ー

※

ちの松富士
72-3466

83

・すし
・天ぷら
・玉子焼き

茅野市仲町5-2
11:00～14:00/17:00～20:00木曜日

可能/要事前予約 可能

☎ 住
休

備考

営

※デリバリー/ 配達エリアがあります。詳細はお店にお問い合わせください。

Web ー

※

MY BACK YARD
75-2163

84

・牛肉100%アメリカンバーガー　  
 ¥800（税別）
・メキシカンタコス ¥500（税別）
・チーズフォンデュ ¥1,380（税別）

茅野市仲町11-2
18：00～24：00日曜日

可能 不可

☎ 住
休

備考

営

※テイクアウト/受け渡しは12:00～20:00

Web ー

※

ととバルギョぎょGyo
070-1057-3356

76

・鶏のからあげ＆下足のからあげ
 ￥500（税込）
・牛スジの煮込み ￥500（税込）
・まかない丼 ￥800（税込）

茅野市仲町11-2
14：00～20：00日曜日

可能/営業時間内 不可

☎ 住
休

備考

営

※テイクアウト/要予約。営業時間外は要相談。

Web ー

※

㈱丸中食品
73-3857

77

・うな重　￥1,000（税込）

茅野市宮川11354-5
10：00～17：00土曜日・日曜日・祝日

可能 不可

☎ 住
休

備考

営

※テイクアウト/前日または当日9時までにご連絡ください。

Web http://www.marunaka-food.co.jp

※

食酒屋うまいものや にし季
72-3585

67

・自家製ぶ厚焼き卵 ¥600（税込）
・山菜天ぷら ¥1,000（税込）

茅野市仲町5-4
17：00～23：00日曜日

可能 不可

☎ 住
休

備考

営

※テイクアウト/前日までに御予約お願いします。午後5時以降にご来店お願いします。

Web ー

※

焼肉 中崎 enjyo
080-9577-9177

68

・焼肉弁当
　　￥800（税込）～￥1,500（税込）

茅野市仲町11-2人生劇場2F
11:30～14:00/17:00～20:00月曜日

可能/営業時間内 不可

☎ 住
休

備考

営

※1 短縮営業
※2 テイクアウト/受取時間11：30～14：00　17：00～20：00

Web ー

※1

やきとりゑびす
78-7615

62

・やきとり（5本セット）
　　　　　　　　　　￥500（税込）

茅野市仲町17-8
14：00～20：00日曜日

可能/営業時間内 不可

☎ 住
休

備考

営

Web ー

ハルピン味噌ラーメン 雷蔵
55-2706

53

・レンジで雷蔵味噌ラーメン ¥702（税込）
・雷蔵炒飯　¥626（税込）　
・まぜそば（大盛無料）　¥788（税込）
・わいわい餃子（24個）
　　　　　　　　通常¥1,382⇒¥1,080（税込）
・唐揚げのやまざきの千日醤油唐揚げ ¥259（税込）

茅野市本町西9-24
無休
可能/22：00まで受け取り可

☎ 住
休

備考

営

Web http://harupin.jp

※デリバリー料金¥300。（税抜¥3,000以上お買い上げで無料）
※店から20分圏内

11：00～23：00（LO22：30）
可能 ※

ピザーラ 茅野店
82-3900

48

・新商品　
　炭火焼ビーフのよくばりクォーター
　M:￥1,980（税別）
　 L:￥3,150（税別）

茅野市本町東3-7
平日16：00～22：30無休

可能/営業時間内。事前予約可。 可能

☎ 住
休

備考

営

Web https://www.pizza-la.co.jp

※1 営業時間【土・日・祝日】11：00～22：30
※2 デリバリー/配達エリアがあります。詳細は店舗にお問い合わせください。

※2

※1

レストランディモア
090-3585-6029

40

・パスタソース 各¥600（税別）～
・牛肉の赤ワイン煮込み　
 ¥1,800（税別）～
・取り合わせオードブル
　　　お一人¥3,000（税別）×人数

茅野市本町東17-27
11:30～14:00火曜日・水曜日

可能 不可

☎ 住
休

備考

営

※1 自粛期間はテイクアウトのみ。都合のつく限り定休日でも受け付けております。
※2 11：30～14：00（L.O.）
※3 テイクアウト/前日および午前中のオーダーで夕刻持ち帰り可能。持ち帰り可能時間12：00～18：00

Web https://dis-moi.info/

※2※1

※3

めん処 - soy 屋 !
78-8638

41

・餃子定食
　　昼定食 ¥400（税別）/夜定食 ¥450（税別）
・唐揚げ定食
　　昼定食 ¥590（税別） 夜定食 ¥640（税別）
・餃子 ¥300（税別）  ・唐揚げ(7個) ¥490（税別） 
・野菜炒め ¥490（税別）
・チャーシュー皿 ¥590（税別）

茅野市本町東5303-1
平日11：00～14：30/17：30～23：00不定休

可能/受取は営業時間内 不可

☎ 住
休

備考

営

※1 営業時間/【土・祝】11:00～23:00 【日】11:00～21:30
　   コロナウイルスの影響で営業時間が変わる場合があります。
※2 テイクアウト/昼食用は当日10時～12時、夜食用は当日17時～21時、土日祝日は14時半～21時迄となります。  

Web http://soyya.jp/

※1

※2

Viva パエリア 茅野店
82-3900

49

・人気№．１
　たっぷり魚介のパエリア　
　M:￥2,380（税別）
　 L:￥3,239（税別）

茅野市本町東3-7
無休
可能/営業時間内。事前予約可。

☎ 住
休

備考

営

Web https://www.pizza-la.co.jp/paella/

※1 営業時間 【土・日・祝日】11：00～22：30
※2 デリバリー/配達エリアがあります。詳細は店舗にお問い合わせください。

平日16：00～22：30※1

可能 ※2

レストランウッドマン
72-3813

59

・手作りハンバーグ弁当 ￥1,000（税込）
・秘伝のタレで作る焼肉弁当 ￥850（税込）
・煮カツ弁当 ￥900（税込）

茅野市塚原2-3-6
11：00～14：00/17：00～20：00月曜日

可能/営業時間内。事前予約可 不可

☎ 住
休

備考

営

Web

※テイクアウト/予約は前日まで
※受取は営業時間内ならいつでもOK 

※

居酒屋 こころ
72-8178

69
茅野市仲町5-20
18：00～24：00水曜日

可能 不可

☎ 住
休

備考

営

Web ー

・ラム串 ￥500（税込）
・砂肝ニンニク ￥500（税込）
・ジンギスカン ￥500（税込） 

割烹 真砂
72-2401

46
茅野市塚原1-3-18
11：00～20：00日曜日

可能 可能

☎ 住
休

備考

営

※テイクアウト/ご予約のみ（10：00～20：00）。
※デリバリー/前日までの予約限定。8,000円以上から配達可（幕の内、オードブルのみ）

Web ー

※ ※

呉竹鮨
72-2546

73
茅野市仲町9-10
11：00～14：30/17：00～20：00月曜日

可能/営業時間内 可能

☎ 住
休

備考

営

※1 （L.O. 14：00）（L.O. 19：30） ※2 テイクアウト/お店の容器でもOK（要返却）

Web https://www.kuretakezushi.com/

・にぎり（松） ￥1,900（税別）
・にぎり（竹） ￥1,300（税別）
・上ちらし ￥1,900（税別）
・天ぷら盛り合わせ（松）
　　　　　　　　 ￥1,280（税別） など

※1

※2 ※3

※3 デリバリー/遠方の場合、その他状況により対応できない場合あり。

グロリア
090-1869-7504

80

・オードブル　￥1,000（税込）

茅野市ちの3076
19：00～24：00火曜日

可能/・前日までの予約 不可

☎ 住
休

備考

営

※テイクアウト受付は「090-1869-7504」へお願いします。

Web ー

※

信州酒場 えーす
73-8780

75

・串揚げ5本盛 ￥520（税込）
・長いものいそべ揚げ ￥620（税込）
・揚げ餃子 ￥580（税込）
・オードブル ￥3,000（税込）～￥8,000（税込）

茅野市仲町8-23
※テイクアウト受付11：30～13：00
　17：00～20：00 日曜日

可能 不可

☎ 住
休

備考

営

※テイクアウトはLINEまたはお電話での注文に限る　※受取希望の30分前までには連絡

※

Web ー

カフェ・アンダンテ
82-3069

58

・チャンピオンカレーを使用した元祖金沢カレー ¥900（税込）
・チャンピオンカレーを使用した元祖金沢カツカレー ¥1,100（税込）
・アンダンテオリジナル ビーフごろごろカレー  ¥1,000（税込）
・アンダンテオリジナル　アンダンテカツカレー ¥1,100（税込）
・デミグラスソースのオムライス ¥800（税込）

茅野市塚原１-１-１
毎週火曜日
可能/10:00～20：00 不可

☎ 住
休

備考

営

Web https://peraichi.com/landing_pages/view/andantetakeout 

10：00～19：00

さくら食堂
78-3755

47

・カツカレー ￥990（税込）
・タルタルチキンカツ丼 ￥690（税込）
・からあげ ￥450（税込）

など

茅野市本町西5-30
11：00～15：00/17：00～21：45月曜日

可能/営業時間内 不可

☎ 住
休

備考

営

Web ー

そばきり きっせい
73-9910

39

・ソースカツ丼 ￥780（税別）
・天丼 ￥780（税別）
・天ぷら盛合わせ ￥1,000（税別）
・そば ￥500（税別）

茅野市本町東7-61
11：00～15：00/17：00～22：00木曜日

可能 不可

☎ 住
休

備考

営

※テイクアウト対応時間
　【昼】11：00～15：00／【夜】17：00～20：00

Web ー

※

そばのさと
73-0209

38

・天丼 ￥780（税別）
・ソースカツ丼 ￥780（税別）
・ぶっかけ　 ￥680（税別）

茅野市塚原2-15-16
10：00～19：00木曜日

可能/営業時間内 不可

☎ 住
休

備考

営

Web https://yuyashirosoba.wixsite.com/mysite

やきやき亭
72-3663

63

・お好み焼き焼きそばセット ￥500（税込）
・広島焼たこ焼きセット ￥500（税込）

茅野市仲町17-22
平日16：00～23：00火曜日

可能/営業時間内 不可

☎ 住
休

備考

営

※1 営業時間【土日祝日のみ】11：00～14：00
※2 テイクアウト/やきとりゑびすと共同販売（14：00～20：00）

Web ー

※2

※1

ー

※

・カツ丼 ￥800（税込）
・ステーキ弁当 ￥1,200（税込）
・幕の内　　　　￥1,000（税込）～
・オードブル　　 ¥3,000（税込）～

※2

※価格はお店にお問い合わせください。

 ※

※2

※令和2年5月22日までにお申込みいただいた店舗を掲載しています。

5月22日時点の情報です。
内容が変更になっている場合があります。
詳細は各店にお問い合わせください。

みんなの


